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Wir laden Sie herzlich ein…

Lassen Sie uns etwas Besonderes in Bad Gastein 
schaffen und ganzjährig verdienen, um Gäste und  

Mitarbeiter langfristig zu binden.

Wir laden Sie zu unserem exklusiven Workshop  
für Hoteliers der Zukunft ein.

21. März 2024 oder 05. April 2024

Um 9:30 im Kongresszentrum Bad Hofgastein 
Tauernpl. 1, 5630 Bad Hofgastein, Österreich
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Für Hoteliers, die zukunftsfähig bleiben wollen  

Schaffen Sie ein profitables Angebot um das gesamte 
Jahr private Gesundheitsgäste anzuziehen, auch neben 

der Hauptsaison. 
 

Positionieren Sie sich für die Zukunft indem Sie Teil des schnellst- 
wachsendsten Marktes für präventive Gesundheit werden, und ent-

decken Sie unser Flaggschiff-Programm.  Mit der  “Genieße dich schlank” 
Methode, werden Sie mit unserem einzigartigen Abnehmprogramm die 
Hauptsaison noch profitabler machen und private Gesundheitsgäste 

und Firmen, für ein besseres Ganzjahresgeschäft anziehen.!
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Wir laden Ihr Kurhotel ein, mit dem  
EcoWellness 'Genieße Dich schlank'-Programm  
private Gesundheitsgäste zu begeistern  
und für Ihre Einrichtung zu gewinnen.

Seit den 1980er Jahren unterstützt dieses Programm 
unter der Leitung von Reinhardt Stefan Tomek und 
seinem Team aus Medizinern, darunter der Internist und 
Vater Stefan Tomek, sowie Sterne-Köche, und unter  
ihnen Jörg Wörther und Eckart Witzigmann, Menschen 
dabei, ihre Gesundheits- und Gewichtsziele durch die 
Innovation der 1000-Kalorien-Diät erfolgreich  
zu erreichen.  
Ein beeindruckendes Beispiel für den Erfolg des  
Programms ist die älteste Königstochter des saudi- 
arabischen Königs Fahd, die in nur 8 Wochen 20 kg abnahm.

Das Buch zum Workshop



Warum ist es wichtig jetzt zu handeln?

Nächtigungszahlen laut der Bundesanstalt Statistik Österreich 
 

Die Ski- und Schnee-Oase wird über die nächsten Jahre eine Transfor-
mation erfahren. Der zurückgehende Schneefall wird Skibegeisterte 

durch die klimatischen Veränderungen immer weiter in die Höhe treiben. 
Wie die Statistik unten von der Bundesanstalt Statistik Österreich zeigt, 

ist der Tourismus im Gasteinertal um 17-20% geschrumpft. 

 
“Wer nicht mit der Zeit geht, geht mit der Zeit”  

- Friedrich Schiller

Übernachtungen in allen Beherbergungsbetrieben 2016 bis 2022 
in den wichtigsten Berichtsgemeinden (Statistik Austria)
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2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Bad 
Gastein 1,122,106 1,137,946 1,132,706 1,118,159 713,254 479,733 895,520

Verfügbare Betten Gesamt Differenz (%)

Nov. 2015 bis Okt. 2016 42955

Nov. 2022 bis Okt. 2023 35810

Differenz -7145 -16.63%



Warum ist der Abnehm-Markt der am schnellsten wachsende Sektor 
im Bereich der präventiven Gesundheitsvorsorge? 

 
Wussten Sie?

…dass in der Europäischen Region 59% der Erwachsenen 
und nahezu jedes dritte Kind (29% der Jungen und 27% der 

Mädchen) übergewichtig oder adipös sind. (Bericht der WHO)

…dass sie [Übergewicht und Adipositas] jährlich für mehr als 
1,2 Mio. Todesfälle verantwortlich sind, was einem Anteil von 
über 13% der Gesamtsterblichkeit in der Region entspricht

…durch Adipositas das Risiko für viele nichtübertragbare 
Krankheiten erhöht wird, darunter Krebs, Herz-Kreislauf-

Erkrankungen, Typ-2-Diabetes und chronische 
Atemwegserkrankungen

…der Pharma Konzern Novo Nordisk durch ein Diabetes-
Medikament (Ozempic), was versehentlich zum Abnehmen 

genutzt wurde, zum wertvollsten Unternehmen Europas 
wurde?

!
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Die Aktie schoss nach der Zulassung 
des Wegovy Medikaments zum 
Abnehmen in die Höhe



9/10 Hotels haben kein personalisiertes 
Abnehm- und Medical Wellness Paket 

für private Gesundheitsgäste

Schaffen Sie sich ein  
Alleinstellungsmerkmal:

Kein generisches Abnehm-Programm mit Jojo-Effekt, Punkte zählen oder 
Suppenfasten, sondern ein personalisiertes 'Genieße Dich schlank'  

Programm mit einzigartiger Diagnostik. Zur generellen Optimierung Ihrer 
Gesundheit und Ihres Wohlergehens.

1. Mehr private Gesundheitsgäste durch innovatives  
Abnehm-Programm 'Genieße Dich schlank' mit Wegovy® 

Steigern Sie Ihre Gästezahlen durch unser innova-
tives Abnehm- und Gesundheitsprogramm durch 
Einsatz von Wegovy® (Semaglutid) zur Gewichtsre-
duktion, unterstützt durch individuelle Diagnostik und 
ärztliche Betreuung, ohne lästige Nebenwirkungen.

2. Umsatzsteigerung mit Premium-Gesundheitsangeboten

Bieten Sie Ihren Gästen exklusive Gesundheitsdienstleistungen, wie die 
1000kcal Diät anhand des Erfolgsbeispiels der Prinzessin der  
saudiarabischen Königsfamilie Fahd und genussvolles Abnehmen nach 
dem Konzept „Genieße dich schlank“ an. Unsere spezialisierten Ange-
bote ermöglichen es Ihnen, sich als Premium-Destination zu positionieren 
und Ihre Einnahmen signifikant zu erhöhen.
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Bonus: Bieten Sie Ihren privaten Gesundheits-
gästen in Ihrer Einrichtung  
personalisierte Ernährung an, um gezielt 
abzunehmen (z.B. Schlank & Vital Creme)

Heilfasten & Ernährung mit Prof. Michalsen: Unser 
Workshop, mit dem Naturheilkunde- und Ernährungs- 
experten Prof. Dr. Andreas Michalsen, zeigt, wie Fasten 
und gesunde Ernährung das Wohlbefinden steigern und 
Krankheiten vorbeugen.

3. Setzen Sie sich mit innovativem Marketing ab:

Erhöhen Sie Ihre Marktpräsenz durch gezielte Online-
Marketingstrategien und Partnerschaften mit führenden 
Experten im Bereich der Gesundheit. Unsere Programme sind wis-
senschaftlich fundiert und bieten einen echten Mehrwert für Ihre Gäste – 
ein überzeugendes Argument in jeder Marketingkampagne.


4. Optimieren Sie Ihre Auslastung ganzjährig:

Verwandeln Sie saisonale Schwankungen in konstante Buchungszahlen. 
Mit unseren Gesundheits- und Wellness-Programmen ziehen Sie Gäste 
an, die speziell für diese Erfahrungen reisen, und sorgen für eine 
verbesserte Auslastung über das ganze Jahr.

5. Profitieren Sie von der Zusammenarbeit mit großen Firmen:
 
Wir bringen Ihr Angebot direkt zu den Unternehmen. Werden Sie Teil un-
seres Netzwerks und bieten Sie Firmen die Möglichkeit, ihre Mitarbeiter 
als private Gesundheitsgäste zu Ihnen zu senden. Eine Win-Win-Situa-
tion, sowie attraktive Verdienstmöglichkeiten durch unsere Provisionssys-
teme.
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Workshop-Ablauf:
Mehr Informationen bei Nachfrage

Morgens • Begrüßung und Vorstellung der Mark-
tchancen im Gasteinertal durch den 
globalen Abnehm-Trend

Vormittag
 • Einführung in die Diagnostik (Mikro-
biomanalyse, Blutbefunde, Mikro-
nährstoffanalyse, Riskoanalyse, Prä-
diabetes etc.)

• Identifizierung von typischen Abnehm-
Saboteuren

• "Genieße Dich schlank": Einführung 
ins EcoWellness Food Programm.

13:00 Uhr: Lunch

Nachmittag • Funktionsweise der Synergiebilanz 


• Ärztliche Auswertung aller Daten mit 
KI Software

16:00 Uhr: Kaffee-/Teepause • "Gesunde süße EcoWellness Häp-
pchen"

Ernährungs- & Bewegungsplan • Mit/ohne Wegovy, Anwendung von 
Semaglutid

Abschluss • 6-Monatsprogramm: Umsetzung zu 
Hause/Firma; Fördermöglichkeiten

• 18:30 Uhr:  
Get-together & Ausstellung.
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Der wissenschaftliche Beirat und  
Aufsichtsrat von EcoWellness:

Prof. Dr. med. Andreas Michalsen

Prof. Dr. rer. nat. Jürgen Vormann

Prof. Dipl.-Ing. Dr.med. Angeli Thomas (“Der Wissensathlet”)

Professor an der Technischen Universität Wien, beeindruckt 
mit Abschlüssen in Maschinenbau, Sportwissenschaften und 
Medizin. Bekannt für seine umfassende Neugier und das 
Vermögen, Wissen effektiv zu verknüpfen.
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Ein anerkannter Experte auf dem Gebiet der Naturheilkunde, 
Ernährungsmedizin und integrativen Medizin. Er ist in 
Deutschland tätig und hat sich durch seine Forschung und 
Lehrtätigkeit, insbesondere im Bereich der traditionellen und 
modernen Naturheilverfahren, einen Namen gemacht. 
Michalsen hält eine Professur für klinische Naturheilkunde an 
der Charité-Universitätsmedizin Berlin und ist als leitender 
Arzt am Immanuel Krankenhaus Berlin tätig, wo er sich 
insbesondere auf die Behandlung chronischer Erkrankungen 
durch naturheilkundliche Verfahren spezialisiert hat.

Dr. Jürgen Vormann leitet das Institut für Prävention und 
Ernährung (IPEV) in Ismaning bei München, Deutschland, 
und hat eine Vielzahl von wissenschaftlichen 
Publikationen, Studien und Büchern zu Themen wie 
Ernährung, Mineralstoffwechsel, und deren Auswirkungen 
auf verschiedene Gesundheitszustände verfasst.



Julia M. Puaschunder, PhD

Verhaltensökonomin und Wirtschaftspyschologin mit  
internationaler Forschungserfahrung und Expertise in  
Wirtschaft, öffentlicher Verwaltung und Philosophie.  
Ihre Arbeit an der Schnittstelle von Wissenschaft und Praxis 
unterstützt innovative Ansätze zur Gesundheitsförderung 
und nachhaltiger Lebensweise.

Das Ecowellness Team:

Reinhardt Stefan Tomek

 
Maximilian Lehmann
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Experte für Food und Fitness, fördert Marken wie Bauckhof 
und Hanf&Natur durch gezielte Vermarktung und 
Unternehmenseinführung ihrer Produkte. Seine Fähigkeit, 
Trends früh zu erkennen, und seine Leidenschaft für Sport 
und Biohacking machen ihn zum idealen Partner.

Reinhardt Stefan Tomek, Autor und Gründer der 1000kcal 
Diät im Club Epicure, ist CEO von EcoWellness. Er übertrug 
sein Medizinstudium auf Unternehmenssanierungen und 
entwickelte die Synergiebilanz Methode. Diese nutzt er heute 
für präventives Gesundheitsmanagement für Firmen & 
Hotels, zur Gesundheitsförderung von Führungspersonal.



Preise: 

Zusatzleistungen:

*zzgl. MwSt bei Mehrwertsteuerpflichtigen, für Private inklusive MwSt 
 
Sie wollen teilnehmen?

Ihre Ansprechpartnerin:

Hilda Pölzlbauer 
E-mail: ecowellnessgastein@web.de  
Tel.: +43 664 3820404

Standard-Preis 850,00 Euro*

Test für Verträglichkeit für eine 
Wegovy Verschreibung

Inklusive

Ohne Mikrobiom-Analyse 450,00 Euro*

Auswertung ihrer Synergiebilanz 450,00 Euro*

Arzt/Berater für die Auswertung 200,00 Euro*

Wegovy Lieferung und Verschrei-
bung

280,00 Euro*

metabolischen Gentest unserer 
Partner Laboratorien

350,00 – 450,00 Euro* (je nach 
Umfang der Gene)
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Quellen:
https://www.who.int/europe/de/news/item/03-05-2022-new-who-report--europe-can-reverse-its-
obesity--epidemic
https://www.euronews.com/business/2023/12/05/novo-nordisk-ascent-will-europes-biggest-
company-continue-to-soar

Bad Gastein Statistiken:
https://www.bad-gastein.at/informationen/n%C3%A4chtigungszahlen/
https://www.statistik.at/fileadmin/user_upload/Tourismus_2022_barr.pdf
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